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ACCUEIL (fy PME - REGIONS {HTTPS://WWW.LESECHOS.FR/PME-REGIONS/) ACTUALITE DES PME

Les compléments alimentaires misent sur le terroir

EMMANUEL GUIMARD (HTTPS: //WWW.LESECHOS, FRUUOURNALISTES/2ID=19) | Le 08/10 & 11:06 | Mis jourle 09/103 11:54

Travailleurs dans les champs de Promoplantes, prés de Chemill#, 'un des principate bassins frangais de production de plantes médicinales. - Gearges Cousseau/Synsdiet

Le marché des compléments alimentaires a base de plantes est lancé sur une croissance
a deux chiffres. Le contexte est porteur pour la filiére qui cherche a recruter des
producteurs et milite pour un cadre réglementaire européen propre aux plantes.

Piloselle, absinthe, feuille d'artichaut, radis noir, bleuet... Les parcelles de Promoplantes se partagent en longues bandes

de culture, chacune colorée d'une plante particuliére (https://www.lesechos.fr/20/04/2018/LesEchosWeekEnd /00119-
036-ECWE_plantes-a-tout-faire.htm?texte=plantes) . Plus d'une cinquantaine d'espéces prospérent chez ce producteur

situé prés de |'ancienne commune de Chemillé-Melay, la « capitale frangaise des plantes médicinales ».

Parmiles clients de Promoplantes figurent quelques herboristes, profession en quéte d'un cadre juridique sur lequel les
sénateurs se sont récemment penchés. Mais c'est essentiellement l'industrie, dont celle des compléments alimentaires,
qui fait vivre cette PME de 10 personnes et 25 exploitations partenaires.

Troubles du sommeil
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En France, le marché du complément alimentaire a base de plantes atteignait un milliards d'euros I'an dernier, les ventes
en pharmacie de 400 millions d'euros affichant une croissance de 12 %. Et cet essor se confirme cette année encore. « Les
scandales liés aux médicaments, la défiance vis-a-vis de la chimie et la recherche de solutions légéres expliquent cette
progression », résume Christelle Chapteuil, directrice générale des Laboratoires Juva Santé et présidente du Synadiet. Ce
syndicat national des compléments alimentaires regroupe 240 entreprises en France, principalement des PME.

ARDIAN REPREND LE SPECIALISTE BELGE DES HUILES ESSENTIELLES

Le francais Ardian a signé un accord en vue de prendre une participation majoritaire dans la société Inula. Le groupe
belge est spécialisé dans |'aromathérapie et la gemmothérapie a travers ses trois marques, Pranarém, HerbalGem et
Biofloral. Il est présent dans plus de 25 pays, avec des positions de leader en France, en Belgique, en Espagne, en
Italie ou encore aux Etats-Unis. Injula a réalisé un chiffre d'affaires (https://www.lesechos.fr/finance-
marches/vernimmen/definition chiffre-daffaires.html#xtor=SEC-3168) de 85 miillions d'euros.

Ce sont les produits liés au sommeil, a base de mélisse, passiflore ou valériane, qui sont actuellement en vogue. C'est
aussi le cas des plantes de la digestion, tels le radis noir ou le thym, des drainants comme la reine-des-prés et des plantes
liées a la circulation sanguine. Véganisme (https://www.lesechos.fr/idees-debats/livres/0301948109242-voyage-a-
travers-lhistoire-des-aliments-2191421.php) et végétarisme favorisent également les plantes recelant des protéines.
Promoplantes, qui a quasi doublé son chiffre d'affaires en deux ans, profite de cet engouement tout comme l'ensemble
d'une filiere angevine tres intégrée, avec plus de 2.000 salariés, la filiere compléments alimentaires étant estimée a 8.000
en France. Au-dela de l'agriculture, il y a des extracteurs, tels Nat'Inov, Evear Extraction, Veg'Extra, mais aussi des
transformateurs qui développent leurs propres marques tels le groupe Nature et Stratégie ou Ponroy Santé, en Vendée.
L'alimentation animale (https://www.lesechos.fr/02/11/2015/LesEchos/22057-098-
eldorado-du-marche-alimentaire.htm?texte=Synadiet) avec, notamment, Nor-Feed, développe elle aussi des additifs
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naturels a base de plantes a destination des animaux d'élevage. Ils permettent notamment de remplacer les
antibiotiques.

Origine prouvée

Face a la progression du marché, les professionnels cherchent a consolider ['amont de la filiére. Les plantes a parfum,
aromatiques et médicinales couvrent 53.000 hectares, en progression de 40 % depuis 2010 dans les Pays de la Loire mais
aussi en Provence, en Auvergne et autre régions de massifs. Pour autant, 80 % des volumes de plantes de santé sont
encore importés. L'enjeu est d'attirer de nouveaux agriculteurs, en travaillant sur I'équation subtile entre les besoins de
l'industrie et les contraintes de ces cultures, délicates a mettre en oeuvre. « Le réchauffement climatique ne facilite pas les
choses », reléve Laurent Martineau, de Promoplantes. L'association Phytolia développe plusieurs référentiels de qualité et
de tracabilité dont un label Phytolia Plantes d'origine prouvée. « Plus que le bio, c'est l'origine qui importe pour les
consommateurs », soutient Christophe Ripoll, le président de Phytolia.

Allégations

De con coté, le Synadiet milite pour « la reconnaissance des plantes comme produit de maintien en bonne santé » Son
objectif est la création d'une nouvelle catégorie « Produits de santé naturels » - inspirée de celle du Canada - avec aussi un
cadre réglementaire européen propre aux plantes, avec la possibilité d'allégations de santé propres aux compléments
alimentaires.

Contrairement aux médicaments, la vente des compléments ne nécessite pas d'autorisation de mise sur le marché ou
d'évaluation par une instance d'expertise. Ils ne peuvent choisir leurs allégations que sur une liste préétablie par la

Commission européenne (http://ec.europa.eu/food/safety/labelling_nutrition/claims/register/public/?
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event=register.home) . « Par définition, un complément alimentaire ne peut avoir, ni revendiquer, d’effets
thérapeutiques », explique 'Agence nationale de sécurité sanitaire de 'alimentation, de l'environnement et du travail
{Anses).

Selon le syndicat, les restrictions actuelles ne permettent pas d'expliquer clairement aux consommateurs les effets de
plantes telles que, par exemple, le desmodium, réputé bon pour le foie ; 'harpagophytum, auquel l'on préte des vertus
anti-inflammatoires ; et méme la vigne rouge, pour la circulation.

Emmanuel Guimard
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